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Nome CLARA DELL’OSTE 

Data di nascita 10.02.1958 

Qualifica Medico Anestesista Rianimatore 

Amministrazione IRCCS Burlo Garofolo - Trieste 

Incarico attuale Dirigente I livello 
Incarico professionale di Responsabile della 
Struttura Semplice “Coordinamento dell’ attivita 
anestesiologica” (graduazione IRCCS SS) con 

decreto n. 123 del 13/10/2017 

Numero telefonico dell’ ufficio 040 3785238 

Fax dell’ ufficio 040 3785455 

E-mail istituzionale clara.delloste@burlo.trieste.it 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

Titolo di studio 

Laurea in Medicina e Chirurgia presso |’ Universita degli 

Studi di Padova nel 1988 

Altri titoli di studio e professionali 

(incarichi ricoperti) 

Abilitazione all’esercizio della professione di medico 

chirurgo 1/1988 

Diploma di Specializzazione in Anestesia e 
Rianimazione (indirizzo Terapia Intensiva) — Universita 

degli Studi di Padova nel 1993 

>



Diploma di Master biennale di “Terapia del dolore e 

cure palliative” (Direttore: prof. F.Ambrosio) presso 
I’Istituto di Anestesiologia e Rianimazione 
dell’ Universita degli studi di Padova nel 2015. 

> IRCCS Burlo Garofolo — via dell’ Istria, 65/1 

Esperienze professionali (TS) dal 01.08.2001 a tutt’oggi, a tempo 
Incarichi ricoperti) indeterminato ed a tempo pieno, presso il 

Servizio di Anestesia e Rianimazione. Alla 
sottoscritta sono stati attribuiti i seguenti 
incarichi: 

o elevata autonomia clinico-gestionale riguardo 

all’attivita di anestesiologia, rianimazione e 
T.I. (56/B gruppo 2) ed eleborazione di 

protocolli di “Monitoraggio e sostegno della 
funzione cardiovascolare per |’anestesia e la 
T.Lpediatrica” fino al 2004, 

o con decreto 422/2004 dd. 09.11.2004, 

incarico denominato “Anestesia Loco- 
Regionale”, art. 27/c, con decorrenza da 

01.10.2004, 

o con decreto 209/2009 dd. 19.05.2009, 

incarico di altissima professionalita di 1° 

fascia, denominato “Anestesia in chirurgia 
neonatale ed in chirurgia fetale”, art. 27/c, a 
decorrere dal 01.04.2009. 

o con decreto n. 105 del 19.09.2013, incarico 

professionale di alta specializzazione con 
compiti organizzativi del complesso 
operatorio (classificazione IRCCS C4). 

o con decreto n. 123 del 13/10/2017, incarico 

professionale di Responsabile della Struttura 
Semplice “Coordinamento dell’ attivita 

anestesiologica” (graduazione IRCCS SS) 

> U.L.S.S. n°l — Ospedale S. Martino di 

Belluno -viale Europa, 22 (BL), dal 
16.11.2000 al 31.07.2001, a tempo 

indeterminato ed a tempo pieno, presso il 
servizio di Anestesia e Rianimazione 

(Chirurgia Generale, ORL, Terapia 
Intensiva, Ginecologia ed Ostetricia, 

Ortopedia, Oculistica. Urologia) e 
cessazione per trasferimento presso 
VPIRCCS Burlo Garofolo (TS); 

> Azienda Ospedaliera “S.Maria degli 
Angeli” (Pordenone) — via Montereale, 24 
(PN) dal 02.12.1997 al 15.11.2000, a 

tempo indeterminato (Terapia Intensiva, 
Chirurgia Generale, Toracica e Vascolare, 

lo 



ORL, Oculistica, Ortopedia, Chirurgia 

Maxillo-facciale, Urologia, Ginecologia ed 
Ostetricia), a tempo pieno. La sottoscritta 
ha inoltre fruito di un periodo di 

aspettativa, ai sensi dell’ art. 15, c. 9, del 

C.C.N.L. della dirigenza medica e 

veterinaria — 05.12.96, dal 12.10.1998 al 

22.01.1999 compreso e le é stato conferito 
l’incarico dirigenziale di “Attivita di 

chirurgia pediatrica” (fascia IV, livello A), 

ai sensi dell’ art. 51 e seguenti del C.C.N.L. 
per l’area della dirigenza medica e 

veterinaria — 05.12.1996 — a decorrere dal 
02.06.1998; 

Azienda Ospedaliera “S.Maria della 

Misericordia” (Udine) — piazzale S. Maria 
della Misericordia (UD), dal 02.04.1997 al 

01.12.1997, a tempo pieno, presso il II 
servizio di Anestesia e Rianimazione 

(Chirurgia Generale, Urologia, Chirurgia 

Plastica, Chirurgia Maxillo-facciale), non 
di ruolo (cessazione per fine incarico), e 

dal 12.10.1998 al 22.01.1999, presso il I 
servizio di Anestesia e Rianimazione 

(Chirurgia Generale, Chirurgia Maxillo- 

facciale, Neurochirurgia, Terapia Intensiva, 
ORL) a tempo indeterminato ed a tempo 
pieno e cessazione per dimissioni 
volontarie; 

Istituto per l’Infanzia “Burlo Garofolo” 

(TS) via dell’Istria, 65/1, dal 01.02.1994 al 

14.03.1995 e dal 10.04.1995 al 05.12.1996, 
in qualita di dirigente medico di I livello, 
fascia b, e dal 06.12.1996 al 01.04.1997, in 

qualita di dirigente medico di I livello, non 
di ruolo, a tempo pieno, presso il servizio 

di Anestesia e Rianimazione, e cessazione 

per fine incarico; 

U.S.L. n°11 “Pordenonese”- Ospedale 

S.Maria degli Angeli — via Montereale, 24 
(PN), dal 18.10.1993 al 31.01.1994, in 

qualita di assistente supplente, a tempo 
pieno, presso il servizio di Anestesia e 
cessazione per dimissioni volontarie; 

U.S.L. n°5 “Cividalese” — Cividale del Friuli 
(UD) — piazzale dell’Ospedale 2, dal 01.04.1993 

al 17.10.1993, presso il servizio di Anestesia e 
Rianimazione, in qualita di assistente medico 
supplente a tempo pieno e cessazione per 



dimissioni volontarie; 

U.S.L. n° 7 “Udinese”, Ospedale S.Maria della 

Misericordia, P.le S.Maria della Misericordia, 
dal 01.06.1992 al 31.01.1993, presso il I servizio 

di Anestesia e Rianimazione (Chirurgia 

Generale, Chirurgia Maxillo-facciale, 
Neurochirurgia, Terapia Intensiva, ORL), in 
qualita di assistente medico supplente a tempo 
pieno e cessazione per fine supplenza; 

U.L.S.S. n° 16 (Venezia), Ospedale G.B. 
Giustinian, Dorsoduro 1454 (VE), dal 

06.04.1992 al 31.05.1992, in qualita di assistente 

medico di ruolo presso il servizio di Anestesia e 
Rianimazione (Chirurgia Generale, Chirurgia 

Vascolare), a tempo definito, e cessazione per 
dimissioni volontarie; 

1988 — 1993: medico frequentatore presso 
l’Istituto di Anestesiologia e Rianimazione 

dell’ Universita di Padova (Cl.Ortopedica, 
Terapia Intensiva Giustiniani, Chirurgia 

Pediatrica e Terapia Intensiva Pediatrica, Pronto 
Soccorso) 

Attivita libero-professionale e di consulenza 
presso: 

o 1988-1990: case di cura private “Diaz”, 
“G.B.Morgagni” (PD) 

o 1991: casa di cura “Abano Terme” di Abano 
Terme (PD) 

o 1991-1992: Ospedale Civile di Treviso 
presso le Divisioni di Chirurgia generale, 
Urologia, Ortopedia, Ostetricia e 
Ginecologia) 

o 1996: Policlinico S.Giorgio (PN) 

o 1997: ASS n°3 (presidio di Gemona del 
Friuli) 

o 1997-1998: ASS n° 4 (presidi di Cividale e 
S.Daniele del Friuli) 

o 1999-2000: CRO Aviano (PN) 

o 2000: ASS n°6 (presidio S.Vito al 
Tagliamento) 

o 1999-2000: IRCCS Burlo Garofolo (TS) 

Responsabile di 2 Progetti R.A.R. 2012: 

1. Miglioramento dei livelli di attivita’ 

anestesiologica per il contenimento delle liste 

d’attesa 

Ottimizzazione della programmazione delle 

Us



sedute operatorie in ambito materno-infantile 

2017 — Partecipazione al progetto regionale “Lean 
Management”’. 

Obiettivo: Programmazione attivita chirurgica 

pediatrica/ginecologica con l’obiettivo di ottimizzare il 

blocco operatorio a partire dalla programmazione 

chirurgica fino alla dimissione del paziente ed al suo 
rientro in reparto 

Partecipazione a n° 2 missioni organizzate 

dall’Associazione "PROGETTO SORRISO NEL 
MONDO" ONLUS: 

- 2005 Bangladesh 

Chirurgia Maxillo-Facciale e Chirurgia 

Plastica 

- 2010 Repubblica Democratica del Congo 

Chirurgia Maxillo-Facciale, Chirurgia 

Generale 

Dal 05.02.2009 a tutt’oggi svolge attivita di 

sostituzione in periodi di assenza e/o impedimento 
del direttore (dr. S.Furlan). 

Capacita linguistiche 

Lingua Livello Livello 
parlato scritto 

Inglese Buono Eccellente 

Capacita nell’uso delle tecnologie 

Capacita e competenze personali 

Buona conoscenza dei programmi di Microsoft del 
pacchetto Office (Word, Excel, Power Point) 

> Anestesia pediatrica, con particolare riferimento 
all’anestesia loco-regionale pediatrica, 

all’anestesia nella chirurgia vertebrale, 

all’anestesia neonatale ed alla gestione del 
paziente ad alto rischio anestesiologico 

> Terapia Intensiva pediatrica 
> Anestesia ed analgesia nel parto 

> Terapia del dolore in ambito materno-infantile 

Altro (partecipazione a convegni e 

seminari, pubblicazioni, 

collaborazione a riviste, ecc., ed ogni 

altra informazione che il dirigente 

ritiene di dover pubblicare) 

Autrice di 11 pubblicazioni edite a stampa e 21 

Abstracts per Congressi nazionali ed internazionali. 

Pubblicazioni edite a stampa: 
Fetal surgery and maternal cortisol response to stress. 
The myelomeningocele sheep model. 

Pelizzo G, Bellieni CV, Dell’Oste C, et al. 

J Matern Fetal Neonatal Med 2015 Jul 26: 1-5 

Pediatric enoxaparin overdose: more attention to 

ls



thromboelasography monitoring. 

Pittalis A, Tuccillo ML, Savron F, Schember C, 

Morri D, Dell’Oste C. 

Minerva Anestesiologica 2013; 79(10): 1203-4 

Hepatopulmonary fusion in a newborn. An uncommon 
intraoperatory finding during right congenital 

diaphragmatic hernia surgery: case description and 
review of literature. 

Olenik D, Codrich D, Gobbo F, Travan L, Zennaro F, 

Dell’Oste C, Bussani R, Schleef J. 

Hernia 2014 Jun; 18(3): 417-21 Epub 2013 Jan 17: 

Review 

Prenatal detection of the cystic form of meconium 
peritonitis: no issues for delayed postnatal surgery. 

Pelizzo G, Codrich D, Zennaro F, Dell’Oste C, Maso G, 

D’Ottavio G, Schleef J. 

Pediatr Surg Int 2008; 24(9): 1061-5 

Giant omphaloceles with a small abdominal defect: 

prenatal diagnosis and neonatal management. 
Pelizzo G, Maso G, Dell’ Oste C, D’Ottavio G, Bussani 

R, Uxa F, Conoscenti G, Schleef J. 

Ultrasound Obstet Gynecol 2005; 26(7): 786-8 

Acute airway obstruction in an infant with Pierre Robin 

syndrome after palatoplasty. 
Dell’Oste C, Savron F, Pelizzo G, Sarti A. 

Acta Anaesthesiol Scand 2004; 48(6): 787-9 

Incidence of vomiting in susceptible children under 
regional analgesia with two different anaesthetic 

techniques. 
Sarti A, Busoni P, Dell’Oste C, Bussolin L. 

Paediatr Anaesth 2004; 14(3):251-5 

Anaesthetic management of children with type II and III 
Gaucher disease. 

C.Dell’Oste, E. Vincenti 

Minerva Pediatrica 1997; 49: 495-8. 

Multiple and various anaesthetics, ketamine included, in 
a young patient with familial dysautonomia. 

C.Dell’ Oste, E. Vincenti, G.Torre 

Minerva Pediatrica 1996; 48: 113-6. 

Studio sull’effetto antiemetico della perfusione venosa 
continua di dosi multiple di Sulpiride. 

Manani G., Dell’ Oste C., Dolcetti A., Ceresa F., 

Brandolini M., Pallone G., Zanette G., Corliano P., 

by)



Pizzali M. 

Acta Anaesthesiologica Italica 1991; 42: 13-20. 

Il risveglio dopo anestesia: valutazioni e principi. 

Manani G., Dell’Oste C.,Rusca F., Bonaccorso G., 

Metrangolo S. 

Impegno Ospedaliero 1989; 1: 67-70. 

Abstracts per congressi nazionali ed internazionali: 
Fondaparinux for treatment of deep venous thrombosis 
in infant with Bohring-Opitz syndrome: therapeutic 

range monitoring by means of thromboelastography and 
anti-Xa dosage. 

Dell’ Oste C, Pittalis A, Carboni L, Morri D, Furlan S 

XVI SARNePI- 4th ESPA Congress , Atti del Congresso 
— Stresa, 20-22.09.2012 

Gestione anestesiologica in corso di Ex Utero 

Intrapartum Treatment (EXIT) in feto portatore di 
voluminoso linfangioma del collo: Case Report. 

Carboni L, Dell’Oste C, Mergoni P, Schleef J, Pittalis 
A, Cherti S, Furlan S 

1° Congresso SIAATIP 2012, Atti del Congresso — 
Ancona, 24-26.05.2012 

Analgesia postoperatoria con infusione continua di 
anestetici locali nella ferita chirurgica. 
Dell’Oste C, Vallon P. 

XV SARNePI, Atti del Congresso — Padova, 22- 
24.09.2011 

Laparoscopia vs tecniche tradizionali: chirurgia del 

canale inguinale e ipertrofia. Vantaggi e svantaggi per la 
chirurgia e per |’ anestesia. 

Dell’ Oste C, Schleef J. 

XV SARNePI, Atti del Congresso — Padova, 22- 

24.09.2011 

Trial controllato randomizzato su infiltrazione della 
ferita chirurgica con diverse concentrazioni di 

ropivacaina nella riduzione del dolore postoperatorio nel 
bambino. 

Dell’Oste C, Vallon P, Carboni L, Monasta L, Furlan S. 
XV SARNePI, Atti del Congresso — Padova, 22- 

24.09.2011 

Is there a higher risk of uterine rupture in women with 
open fetal surgery and previous cesarean section? 

Pelizzo G, D’Ottavio G, Alberico S, Peird JL, Dell’Oste 

C, Fontecha CG, Schleef J. 

IFMSS Amazon Brazil 2009, Atti del Congresso — 

(Dp



Manaus, 6-10.09.2009 

Anesthesiologic considerations in open fetal surgery for 
high risk pregnant. Case report. 

Dell’ Oste C, Pelizzo G, D’Ottavio G, Peird JL, Lopez 

V, Fontecha CG, Schleef J 

IFMSS Amazon Brazil 2009, Atti del Congresso — 

Manaus, 6-10.09.2009 

Toracoscopia operativa in eta pediatrica ed 

adolescenziale. 
Pelizzo G, Dell’Oste C, Schleef J. 

Congresso ACOI di Videochirurgia — Genova, 30 Nov.- 
1 Dic. 2007 

Anestesia per intervento di riparazione di ernia inguinale 

per via laparoscopica nel bambino: studio preliminare. 
Dell’Oste C, Mergoni P, Sarti A. 

IX SARNePI, Atti del Congresso — Catania, 13- 

15.10.2005 

Il sequestro polmonare: dalla diagnosi prenatale alle 
indicazioni di exeresi precoce. 

Pelizzo G, Dell’ Oste C, Sarti A, Schleef J. 

SICP, Atti del Congresso — Roma, 24-26.09.2004 

Regional analgesia in children: which drug? Which 
block? 
Dell’ Oste C, Ivani G, Sarti A. 

18° A.P.I.C.E., Atti del Congresso, VOL. II, pag.853- 

862 — Trieste, 14-17.11.2003 

Valutazione dell’analgesia postoperatoria dopo blocco 
caudale pediatrico con bupivacaina L-bupivacaina 

Dell’Oste C, Savron F, Sparviero S, Vallon P, Banti S, 

Runti G, Sarti A 

VI SARNePI, Atti del Congresso — Firenze, 3-5.10.2002 

Inusuali complicanze della tracheostomia translaringea 
W.P.Mercante, L.D’Orlando, A.Lattanzio, V.Mione, 
M.Disconzi, A.Ferramosca, L.Burato, C.Bertuzzi, 

C.Dell’ Oste 

52° Cogresso Nazionale SIAARTI, Udine 14-17 ottobre 
1998 

Minerva Anestesiologica 1998; Suppl.2 al N.9:72 

Intossicazione da Clostridium Botulinum 

A.Lattanzio, L.D’Orlando, V.Mione, M.Disconzi, 

A.Ferramosca, L.Burato, C.Bertuzzi, C.Dell’Oste, 

W.P.Mercante 

52° Congresso Nazionale SIAARTI, Udine 14-17 



ottobre 1998 

Minerva Anestesiologica 1998; 64, Suppl.2 al N.9: 72 

La gestione del politrauma in un centro di II livello. 

L.D’ Orlando, A.Lattanzio, W.P.Mercante, V.Mione, 
M.Disconzi, A.Ferramosca, L.Burato, C.Bertuzzi, 

C.Dell’Oste 

52° Congresso Nazionale SIAARTI, Udine 14-17 

ottobre 1998 

La spinale in eta pediatrica. 

E. Vincenti, F.Giusti, G.C.Runti, N.Zadra 

In collaborazione con: E.Auci, C.Benetton, C.Dell’ Oste, 
et al. 

Evoluzione Gruppo San Marco 1996; pagg. 4-17. 

Oral or rectal ketamine as a premedicant? A randomized 
trial vs oral diazepam in paediatric surgery. 

Dell’ Oste C., Signoretto F., Vincenti E. 

ACTA -— International joint meeting of Obstetric and 

Paediatric Anaesthesia (CIAO & SARNePI) — Abano 
Terme (PD), 25-26.10. 1996 

Analgesia e anestesia nella gravida cardiopatica. 
E. Vincenti, C.Dell’Oste, G.Faccin 

I Incontro di Anestesia e Rianimazione Citta di 
Arzignano — 4 Marzo 1995 

Atti del Convegno, pagg. 17-24. 

La ketamina: che di nuovo? 

E. Vincenti, in collaborazione con: 

G.C.Runti, §.Furlan, P.Vallon, R.Scarpa, F.Signoretto, 

G.Sternissa, C.Dell’Oste, D.Recanati, M.Gasparetto 

Evoluzione Gruppo Le esperienze preliminari con il 
respiratore Ohmeda in Chirurgia Pediatrica. 

Vallon P., Signoretto F., Scarpa R., Dell’ Oste C., 

Recanati D., Sternissa G., 

Ohmeda — L’ Anestesia a bassi flussi, 1994; 69-71. 

Analgesia subaracnoidea continua con microcatetere per 
il travaglio di parto. 

Cugini U., Pasetto A., Pasqualotto A., Pasqualucci A., 
Marino Alliata V., Da Broi U., Dell’Oste C. 

III Corso Postuniversitario in Anestesiologia e 

Rianimazione — F.E.E.A./C.R.E.A. 1993; 25-29. 

- attivita didattica: 
Ha svolto attivita di insegnamento nei corsi: 

Gestione del dolore: dalla teoria alla pratica. Tecniche 
invasive per il controllo del dolore. 
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IRCCS Burlo Garofolo, Trieste — 24/25/26 Ott. 2005 e 

7/15/29 Nov. 2005 

Management perioperatorio del dolore pediatrico. 

- I farmaci nel dolore minore. 

- Gli oppioidi nel dolore maggiore. 

- I metodi dell’analgesia e dell’ Anestesia loco- 
regionale 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste — 15/16.11.2010 

Ha partecipato ad attivita di formazione residenziale: 

Le procedure anestesiologiche in ambito pediatrico. 
Anestesia Loco-Regionale. 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste - 08.11.2008 
IRCCS Burlo Garofolo, Trieste - 07.11.2009 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste - 20.11.2010 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste — 09.03.2013 

Ha partecipato ad attivita di formazione sul campo: 
Stage di formazione ed aggiornamento in Anestesia 
Pediatrica. 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste — dal 11.01.2010 al 

31.12.2010 

Implementazione delle competenze professionali e 
gestionali in Rianimazione. 

IRCCS Burlo Garofolo, Trieste — dal 07.01.2011 al 
06.01.2012 

Ha partecipato, in qualita di relatore, ai convegni: 
Blocchi periferici: quando, quali e perché? 
1° Convegno di Anestesiologia e Rianimazione 
Pediatrica 

Trieste, 06.03.2004 

Aggiornemento in Anestesia e Terapia Intensiva 

Pediatrica (SARNePI-SIAARTI). 
Anestesia Loco-Regionale. 
Padova, 29.04.2005 

Who cares for the mother? Fetal surgery seen from the 
anaesthetist’s perspective. 

1* International Workshop Research in Fetal Surgery. 
Milano, 18.12.2010 

Le nuove frontiere per la cura delle malformazioni 
diagnosticate in gravidanza. 

CAV — ABC Onlus - Vittorio Veneto (TV), 22.10.2010 

Il punto di vista dell’anestesista, del chirurgo, del 

chirurgo laparoscopista: qual ¢ il miglior trattamento 

(o



per la stenosi ipertrofica del piloro e per |’ernia inguinale 
nel primo anno di vita? 

15° SARNePI — Padova, 22/24.09.2011 

Analgesia postoperatoria con infusione continua di 

anestetici locali nella ferita chirurgica. 

15° SARNePI — Padova, 22/24.09.2011 

Il dolore nel bambino e nell’adulto — Aspetti etici e 

buona pratica clinica dal riconoscimento alla terapia. 
I tre gradini terapeutici del trattamento del dolore. 

Corso di aggiornamento, Ordine dei Medici-Chirurghi 
della provincia di Trieste — 28.10.2011 

- corsi e iniziative di formazione/aggiornamento 
frequentati: 

- Corso di aggiornamento in Anestesia, 

Analgesia, Rianimazione e Terapia Intensiva 
S.LA.A.R.T.I. — Padova, 1990 

- III Corso di aggiornamento in Anestesia loco- 

regionale, Rianimazione e Terapia Antalgica in 
campo neonatale e pediatrico — Brescia, 20-22 
maggio 1993 

- Trattamento del dolore post-operatorio in 

Clinica Ostetrica — dal 09 al 11 agosto 1999, 
con esame finale, presso |’ Istituto di 

Anestesiologia e Rianimazione dell’ Universita 
degli Studi di Padova 

- Corso Nazionale triennale di Anestesia Loco- 
Regionale, patrocinato dall’ESRA Italian 

Chapter (Direttore del Corso: prof. F.Nicosia), 
con il conseguimento del diploma (anno 2002) 

- Workshop sul controllo delle vie aeree 

(Direttore. Prof. F.E.Agro) — Roma, 
22/23.02.2002 

- L’Ecocardiografia Transesofagea (TEE) come 
strumento decisionale per l’anestesista 
rianimatore — SMART, 14.05.2004 

- Corso per il supporto avanzato delle funzioni 

vitali in Pediatria —- IRCCS Burlo Garofolo, 
15/16/17.05.2006 

- Tecniche per intubazioni difficili mediante 
fibre ottiche — S.C.Pneumologia, Ospedali 
Riuniti di Trieste, dal 24/09/2007 al 



28/09/2007 

Imaging e tecniche di Anestesia Loco- 
regionale e Terapia del Dolore (direttore del 

corso: dr. P.Grossi) —- S.Donato Milanese (MI), 
13-14.06.2008 

Corso Nazionale Utilizzo degli ultrasuoni 
applicati all’anestesia loco-regionale in 

pediatria e nell’adulto (direttore: prof. G.Ivani) 
— Torino, 5/6.11.2008 

Bioetica: riflessi dell’etica in Medicina — 

Pasian di Prato (UD), 02/03/30/31.10.2009 

L’Ecocardiografia focus-oriented in 

Rianimazione e Terapia Intensiva Generale 

(direttore del Corso: dr. A.Sarti) — Firenze, 

18/19.12.2009 comprensiva della parte pratica 
(50 esami, 25 ore) svoltasi presso il centro di 

Ecocardiografia dell’ Ospedale di Cattinara 
(TS) nel periodo 01.2010 — 03.2010 

Corso teorico-pratico intensivo: Anestesia 

loco-regionale nelle specialita chirurgiche 

(direttore: dr. U.Cugini) — S.Daniele del Friuli 
(UD), 28/29.04.2011 

Corso di lingua Inglese (2011-2012) con 
valutazione finale 

International Course on Neonatal and Pediatric 

Anesthesia: hot topics, hands on — Genova, 24- 
25 maggio 2013 

Tecniche di Anestesia Loco-regionale e 

Terapia del Dolore — S.Donato Milanese (MI), 
26/27.09.2013 

9° Riunione dei Convegno dei Centri di 
Terapia del Dolore e Cure Palliative del 

Triveneto — Padova, 26-27 settembre 2014 

Corso “Problematiche anestesiologiche in 
pediatria con sistemi di simulazione” — 

Simulearn - Bologna, 28-29 settembre 2015 

10° Convegno Triveneto dei Centri di Terapia 

del Dolore e Cure Palliative — Padova, 13-14 
novembre 2015 

(o



VII Congresso Nazionale di Day Surgery — Il 
melting pot clinico e organizzativo del 

paziente chirurgico dall’ambulatoriale alla day 

surgery al ricovero breve — Humanitas 
Research Hospital, Rozzano (MI), 13- 

14.05.2016 

Corso “NIV pediatrica” — 20° SARNePI - 

Bergamo, 22-24.09.2016 

Corso “Focus on I-gel. Utilizzo extra ed 

intraospedaliero” — Padova, 28-29.09.2016 

11° Convegno dei Centri di Terapia del Dolore 
e Cure Palliative del Triveneto — 13° riunione 

dei Centri di Terapia del Dolore e Cure 

Palliative del Veneto — Padova, 7-8.10.2016 

Corso Teorico Pratico — Simulazione avanzata: 

uso del surfattante — 21° SARNePI - Perugia, 

21-22 giugno 2017 

Lean management: avvio del progetto 
regionale — Udine, 14.09.2017, con l’obiettivo 

di progetto “Management sanitario, 
innovazione gestionale e sperimentazione di 

modelli organizzativi e gestionali” (8 ore) 

Corso di formazione per tutor nell’ambito del 
progetto regionale “Lean Management”- 

Trieste, 28-30.11.2017 (16 ore) 

Lean management: la gestione dei cantieri di 
miglioramento — corso pilota— 19.12.2017 (8 

ore — 8,5 crediti formativi ECM)) 

Comprehensive Anesthetic Management of the 
Child and Teenager with MPS — Barcelona, 

San Joan de Déu Hospital — Online Program 
Sept 5"-oct 6" 2017 and Live Training 
Program (Oct 6" 2017) with 24 hours 

Bioetica. Corso base — Trieste, 02-18- 

23.10.2017 (21 ore — 22 crediti formativi 

ECM)) 

XXIII Congresso Nazionale ESRA Italian 
Chapter — Rozzano (MI) — 16-18.11.2017 



Progetti di ricerca in corso: 

Infiltrazione continua della ferita chirurgica in 

pazienti sottoposti ad intervento di artrodesi 

vertebrale anteriore e posteriore per scoliosi: studio 
retrospettivo 

La sottoscritta ...Clara Dell’Oste... dichiara, sotto la propria personale responsabilita, a norma degli artt. 45 e 46 

del Testo unico del D.P.R. 28 dicembre 2000 n 445 e consapevole delle sanzioni previste dall’art. 76 e della 

decadenza dei benefici prevista dall’art. 75 del medesimo Testo unico in caso di dichiarazioni false o mendaci, che 

quanto indicato nel curriculum vitae e studiorum corrisponde a veritd. 

Trieste, gennaio 2018 Clara Dell’ Oste 

Ques Coc,


