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Giovedi, 12 Dicembre

Ore 14.30
Saluti istituzionali
Assessore Regionale Salute, Avv. Ruggero Razza

Apertura dei lavori
Direttore Generale ARNAS-Civico, Dott. Roberto Colletti
Direttore Amministrativo ARNAS-Civico, Dott. Francesco Paolo Tronca

Ore 15.00 - | Sessione
La Dieta Mediterranea come strumento di prevenzione primaria in ospedale

Moderatori: Nicoletta Salviato, ARNAS-Civico, Palermo
Daniela Segreto, DASOE, Palermo

Il Piano Regionale della Prevenzione
Maria Letizia Di Liberti, Dirigente Generale DASOE, Assessorato Salute - Palermo

Il Programma Regionale FED: quale possibile sviluppo in un’ARNAS?
Salvatore Requirez, ARNAS-Civico, Palermo

Stile di vita mediterraneo e prevenzione delle malattie croniche non trasmissibili (MCNT)
Francesco Leonardi, Food Education Italy, Catania

Sistemi alimentari sostenibili e prevenzione delle malattie non trasmissibili
Giuseppe Carruba, ARNAS-Civico, Palermo

La promozione della Dieta Mediterranea nel programma FED: la Rete Integrata fra Ospedale e
Territorio
Elena Alonzo, SIAN, ASP-Catania



Venerdi, 13 Dicembre
Ore 09.00 - Il Sessione
Dall’educazione alimentare all’intervento nutrizionale

Moderatori: Gioacchino Clesi, Renata Lanzino, ARNAS-Civico, Palermo
Maurizio Montalbano, ASP Palermo

Lettura Magistrale - Presentazione Giuseppe Carruba
Antonino De Lorenzo, Universita di Tor Vergata, Roma

Sani stili di vita, motivazione al cambiamento ed empowerment del cittadino
Pier Sergio Caltabiano, CEFPAS, Caltanissetta

Approcci innovativi all’educazione alimentare
Cristiano Sandels Navarro, Food Education Italy, Milano

Attivita di formazione permanente: dall'educazione FED all'empowerment dei beneficiari
Daniela Falconeri, CEFPAS, Caltanissetta

Intelligenza nutrizionale nel percorso di cura del paziente istituzionalizzato
Lorenzo Maria Donini, Universita La Sapienza, Roma

La nutrizione clinica nella multicronicita
Salvatore Corrao, ARNAS-Civico, Palermo

Stress ossidativo e gelatinasi nella sindrome metabolica dell'adulto
Gregorio Caimi, Universita di Palermo

Ore 14.00 - Pausa pranzo



Venerdi, 13 Dicembre

Ore 15.00 - 1l Sessione
Strategie per la riduzione del sovrappeso e dell’obesita nell’eta evolutiva

Moderatori: Maria Lucia Furnari, ARNAS-Civico, Palermo
Salvatore Scondotto, DASOE, Assessorato Salute - Palermo

Diagnosi, trattamento e prevenzione dell'obesita pediatrica:
Sergio Bernasconi, Societa Italiana di Endocrinologia e Diabetologia Pediatrica, Parma

Epidemiologia ed obesita infantile: progetto OKkio alla salute
Maria Paola Ferro, DASOE, Assessorato Salute - Palermo

Abitudini alimentari nell’infanzia
Francesca Cardella, ARNAS-Civico, Palermo

Allattamento al seno e prevenzione primaria
Luigi Alio, ARNAS-Civico, Palermo
Maria Antonietta Coppola, ARNAS-Civico, Palermo

La nutrizione neonatale in UTIN
Marcello Vitaliti, ARNAS-Civico, Palermo

La prevenzione dell’obesita pediatrica: implicazioni e strategie
Pietro Di Fiore, ASP Palermo

18.00 - TAvoLA ROTONDA
Mangiare in Ospedale: dalle implicazioni personali a quelle amministrative

Partecipano:

Antonio Capodicasa
Angela Di Pasquale
Mario Indovina
Domenico Mirabile
Alessia Nasta

Vincenzo Spera

Luigi Spicola

Francesco Paolo Tronca

19.00 - Discussione

19.30 - Chiusura dei lavori
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