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U.O.C di Ginecologia e Ostetricia

Rev.0/0
Percorso Aziendale per le pazienti Del 10/08/2020
- _ Ostetriche/Ginecologiche in
Coviea 11 Clristing “('.Hll{ll('”i relazione al Covid-19

Il presente documento, tenendo conto della logistica e delle risorse attualmente disponibili,
si prefigge lo scopo di fornire al personale un percorso per gestire le pazienti con sospetta
o conferma di infezione da nuovo Coronavirus (COVID-19), (in quest'ultimo caso NON
TRASFERIBILI) nonché le misure da adottare per la prevenzione del rischio di contagio di
tutte le figure coinvolte, al fine di limitare al massimo le possibilita di contagio tra pazienti e
tra pazienti e personale sanitario.

La sequenza delle attivita che di seguito verranno descritte non si applicano nei casi di
emergenza e di imminente pericolo di vita per la paziente: in tal caso la paziente accede
direttamente in Pronto Soccorso per le cure del caso, e solo quando le condizioni cliniche
lo consentiranno verra sottoposta a tampone.

In tutti gli altri casi, all'arrivo presso il Piano Terra del Pad.2 e prima di accedere al
corridoio destinato allattesa delle visite di Pronto Soccorso (Zona A) la paziente compila
in portineria il questionario di pre - triage che si somministra attraverso finestra con vetro e
viene sottoposta a rilevazione della Temperatura Corporea.

In caso di negativita ai due controlli, ovvero assenza di fattori di rischio rilevati al
questionario, e temperatura corporea inferiore a 37,5°C, la paziente, e solo lei, indossando
la mascherina, accedera ai locali del Pronto Soccorso (Zona A) siti a destra dopo la porta
a vetri indicata in verde sulle planimetrie allegate (Pag.6), e individuata in loco con
opportuna cartellonistica. . - '

Le successive azioni da mettere in atto per le pazienti risultate negative al pre-triage e alla
rilevazione della temperatura, sono descritte in Tabella a seguire, e sono differenziate a
seconda del codice triage attribuito alla paziente in Pronto Soccorso e alla necessita o
meno di ricoverare o trattenere in OBI la paziente.
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Se viceversa la paziente risulta essere “sospetta” (questionario positivo e/o temperatura
corporea superiore a 37,5°) si procedera come di seguito:

10.

11,

12,

La paziente, se non "urgente”’, attende nella meta destra della Portineria I'arrivo del
personale sanitario addetto al Pronto Soccorso.

Prima del transito della “paziente sospetta” tutte le pazienti in attesa nell'area di
visita in Pronto Soccorso, saranno dirette dal personale verso |'area dedicata
("Zona B’) indicata in verde, e sita accanto all'orologio di timbratura all'interno di un
percorso marcato al pavimento come Zona B.

Queste pazienti resteranno in attesa in quest'area fino a nuova disponibilita dei
locali della ZONA A ed eventualmente potranno accedere al primo piano
dell'edificio attraverso gli ascensori A e/o, attraverso ['ascensore porta lettighe lato
alloggio suore.

Da questa zona le pazienti in attesa possono accedere o rientrare all'esterno
attraverso due uscite segnate in verde

Il personale sanitario individuato e proveniente dal Pronto Soccorso seguira il
percorso a sinistra (“Percorso Verde” delle planimetrie allegate alla pag.6) per
raggiungere ['area di vestizione individuata al Piano Terra nella stanza n. 3

|l personale sanitario individuato procedera nella stanza n. 3 del “Percorso Verde”
alla vestizione con i DPI forniti dal’Azienda

Il personale sanitario individuato si rechera in portineria e ricevera dal portiere il
questionario di pre — triage compilato dalla paziente e ne prende visione

La ‘paziente sospetta’, attendera nella meta destra della portineria il
completamento delle azioni dei punti precedenti ed insieme al personale individuato,
ora vestito con i DPI, accedera all'area “Pronto Soccorso Ostetrico Ginecologico”
(ZONAA),

| personale sanitario individuato avvisa il Medico di guardia.

Il personale sanitario individuato accogliera la “paziente sospetta” e la invitera alla
vestizione con i DPI forniti dal’Azienda quindi la accompagnera (su una barella se
quest'ultima non & in grado di deambulare) presso la stanza n. 5 del Piano Terra,
adiacente agli ambienti di Pronto Soccorso e dotata di finestra e bagno autonomo
seguendo il “Percorso Rosso” (vedi planimetrie pag. 6)

Il personale sanitario individuato completa la raccolta anamnestica nella stanza 3,
assiste la paziente secondo le necessita cliniche del caso, ed effettua I'esecuzione
del tampone naso faringeo

Il personale sanitario individuato avra cura di dare notizia delle condizioni della
paziente a eventuali familiari. Non & conseuntita la presenza di alcun congiunto.
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Tutte le altre pazienti “NON sospette Covid” ed in attesa di visita nella ZONA B, in caso di
necessita se non ancora avvenuta la sanificazione dei locali della “ZONA A” del piano terra,
potranno, essere assistite al primo piano dell'edificio, cui accederanno seguendo il
percorso verde ed utilizzando gli ascensori indicati con la lettera “A” o I'ascensore lato
“alloggio suore”.

Il personale sanitario coinvolto nell'assistenza della “paziente sospetta”, terminate le
attivita assistenziali, procedera alla svestizione nell’area individuata (stanza n. 3 piano
terra);

Dopo ogni svestizione la stanza ed il percorso devono essere sottoposti a procedura di
sanificazione chiamando il Servizio Infermieristico al tel. 5837

Solo dopo il trasferimento della “paziente sospetta” e 'avvenuta sanificazione dei locali, le
pazienti in attesa nella "ZONA B" potranno tornare a frequentare i locali del PS della
ZONA “A”

Percorso relativo alla gestione di paziente Ostetrico/Ginecologica “sospetta” o in
attesa di esito di tampone da trattenere in OBI o da ricoverare

Tutte le pazienti che accedono in reparto devono indossare i DPl adeguati alle loro
condizioni

1. La Paziente sara trasferita al secondo piano, attraverso l'ascensore porta lettighe
dedicato (ascensore B), presso una delle stanze situate nell'ala sinistra del secondo

piano “Ginecologia”

o Stanza 2 (comunicante con stanza 3 attrezzata per la vestizione/svestizione del
personale)

e Stanza 4 (comunicante con stanza 5 atirezzata per la vestizione/svestizione del
personale).

Durante questi percorsi si terra conto delle indicazioni affisse.

2. |l personale sanitario coinvolto, sempre dotato dei DPI forniti dall'Azienda, effettuera
tutte le procedure diagnostiche necessarie, utilizzando le stanze in comunicazione
(la 3 e la 5) per le operazioni di vestizione e svestizione.

3. ll personale sanitario coinvolto limitera gli accessi nella maniera piu razionale
possibile al fine di contenere I'esposizione.

4. All'arrivo dell'esito del tampone, se negativo, la paziente va spostata in un'area di
degenza ordinaria, nel caso in cui necessiti di ricovero o di essere trattenuta in OBI.

5. In caso di tampone positivo, va immediatamente predisposto il trasferimento al P.O.
“Cervello” tramite 118, procedendo inoltre alla sanificazione degli ambienti in cui
transitata la paziente, chiamando il Servizio Infermieristico al tel. 5837

D e e e e P a—— e e e e S e
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1.

3

Percorso relativo alla gestione di paziente Covid positiva che non puo essere
trasferita presso COVID Center. (Vedi nota Ass. 15922 del 20/3/20 e 16146 del 23/3/20)

Il personale sanitario coinvolto munito dei .necessari DP| accompagna la paziente
Covid positiva, anch’essa munita dei necessari DPI, presso la sala operatoria A del
complesso operatorio sita al secondo piano, per tutto il percorso assistenziale in
regime di completo isolamento. (Vedi punto 5 della nota Ass. 16146 del 23/3/20)

[l personale sanitario coinvolto utilizzera la sala operatoria B come stanza di

decontaminazione.

3. Il personale sanitario che si alternera durante I'intero percorso assistenziale sempre
munito di adeguati DPI, limitera il piu possibile il turn over al fine di contenere
I'esposizione.

4.

[l personale sanitario coinvolto, non appena le condizioni della paziente lo
consentiranno, accompagnera la paziente presso una delle stanze situate nel
corridoio di sinistra gia identificate

Stanza 2 (comunicante con stanza 3 attrezzata per la vestizione/svestizione del
personale)

Stanza 4 (comunicante con stanza 5 aftrezzata per la vestizione/svestizione del
personale).

N.B. - La gestione del neonato & garantita dallo specifico PDTA elaborato dai Golleghi
Neonatologi.

Riferimenti:

1.

Direttiva Ass. prot. 15922 del 20/3/20 “Direttiva regionale sul percorso delle pazienti ostetriche
gravide e puerpere in relazione a Covid-19"

Direttiva Ass. prot. 16146 del 23/3/20
Direttiva Ass. prot. 23608 del 21/05/2020

Delibera 195 del 27/2/2020 “Prima Linea di comportamento interno regole di vestizione in
caso di sospetto/probabile rischio biologico da virus emergenti”
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7.2 Allegati

1- Percorso Verde
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- (l::ATIONAL USE OF PERSONAL PROTECTIVE EQUIPMENT FOR CORONAVIRUS DESEASE 2019
ovid - 19)

World Health Organization 27 February 2020.

Rational use of personal protective equipment
for coronavirus disease 2019 (COVID-19)

Interim guidance Hako .Heta_lth
27 February 2025 rganization

Table 1. Recommendad type of personal profective equipment (FPE) to be nsed in the context of COVID-19 disease,
according to tha setting, personnel and type of activity*

Satting [ Target persanzal or patients | Activity i Type of PPE or procedure
Healtheare facilities
tiant facilities
Pztient rocm Healthcare wokers Providing direc: caneto | Medical mack
COVID-19 patients. ¢ Govm
| Glaves
Eye protection (goggles ar
face shield).
Aerosol-genemdng Respirstar N95 or FFR2
procexiures perfanned an sandard, o equivzlet
COVID-19 patiess. Gown
Gloies
i 1 Eye protectica
] i Aproa
! Clesners Entering tha mom of | Medical mask
H COVID-19 patiears. { Gown
Heavy dury gloves
Eye protection (if risk of
splach from organdc material
or chemmicals).
Boots ar closad wotk :hoes
Visitors® Extaring the roont 0fa Medical mask
COVID-19 patiet Gown
Gloves
Othe eress of patient transi( | All smff, inchuding bealthcore Any activiry that does not No PPE required
(e, wards, comidors). wotkers. imvolve coatact with
COVID-19 patieats,
Triage Healthcare workers Prelimimary screening oot Maintzin spatial distance of
imvolving direct conmc® { arlesst l m
i No PPE required
; Patients with respiratary Any Myintain spatial distance of
| symptoms. atleast 1 m
Provide medical mask if
tolermred by pedent
Patients without respirztory | Any No PPE required
S)mploms.
Laboratery Lab reclmician M\amipulation of respiratery | Medical mack
samples. Gown
Gloi=s
! Eye protecton (if risk of
splash)
Administrative areas All stuff, including hegltheate | Administragre tasks thar do | NoPPE required
workers. not imolve conract with
COVID-19 patieats.

2]
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| Outpatient fadlities
Cansultatian reom Healthcare workers Physical examinwion of Medical mack
padent with respiratory Gova
Symptoms. Gloves
Eye protection
Healthcare workers Physical examinasan of PPE accarding ta standard
patents withoat respiratory precsations and risk
SYmptoms. AsIesTImEnt.
Patieats with respiratary Any Provide medical mask if
Symptoms. tolerazed
Patieats withmor respirazory Any No PPE required
Symptozms.
Cleaners After and berweea Medical mask
coasultadons with patiens Gorm
with respiratary syeproms. | Heavy dusy gloves
Eye protection (if risk of
splash from oreamic meterial
or chemicels).
Boots ar closed work choas
Vaiting room Patients with respiratary Amy Provide medical mask if
Symiptoms. talerated.
Immadiately move the patien:
10 an isolstion room or
seperate area away fom
otbers; if this is not feazible,
ensure spatial distance of at
least 1 m from other patieats.
Pstients withoat respir=ory | Ay No PPE required
svmptoms
Adnrinistrative areas All staff, inchuding healtheare | Admminismasgive tasks No PPE required
workers.
Triage Healthcare warkers Preliminary screening oot Maintain spatial distance of
involving direc canma® atleast 1 m
No PPE required
Patieats with respiratory Any Naintein spadal distarce of
Symploms. atleast Im.
Provide medical mask if
talarated.
Patieats withoar respirazory Aay No PPE required
L SYWIpPLons. i
Commmmity ;
Home Patients with respirarary Any | Maintoin spatial distance of
SYIpPIOmS. jatleastlm
Pravide medical mask it
tolerated. except whan
sleepine.
Caregiver Entering the patient’s roaqn, | Medical mask
ar assistance.
Caregiver Providing direct care or when | Goves
handling stool, wrine o waste | Medical mask
from COVID-19Q parienr Apraa (if risk of splash)
bein= cared for at homa
Healthcare wotkers Providing direcr care or Medical mask
assistance toa OOVID-19 | Gonm
patient at home Goves
Eye protection
Pablic areas (e g, schools, Individuals withoat Any No PPE required
shopping malls, trzin respiratary symptoms
stations).
e e e e —————— e
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| Points of entrv

Adprnistrative areas All szaff Any INo POE required
Screening area Seaff First screening (emperange | Mainmin spatal distanze of
measuremant) et imvelting atleast 1 m.
direa conmct No PPE required
Saff Second screening (i.e., Medical mack
fmterviewing passeneers with | Gloves
fever for clinical syrmptoms
suggestve of COVID-19
dizease and trevel history).
Cleaners Cleaning tbe area where Medical mask
passengers with fever are Gown
being screened. Heavy dizy gloves
Eye protection: (if risk of
<plash frare organic material
or chemmicals).
: Boor ar closed wonk shoes
Temmparary isolatian aran Seaff Entering the isolation area, Wfaintain spadal distance o
bt poe providing direct atleast1l m
aisistance. Medical mask
Caves
Seaff. healthcare workers Assisting passenzer beinp Medical mask
ransported to a healthoare CGown
fadlity- Glavas
Eye protection
Clezners Cleaning isoladcn area Medical aaask
Govn
Hexvy dicy gloves
! Eye protection (if risk of
splash from arganic maerisl
or chemicalsy.
Boots ar closed wodk shoes
Ambulance ar transfer Heclthcare woarkers Transporting suspected hiedical mask
wehicle CONVID-19 patients to the Gowmns
referyal hegltheate faciliny. Gaves
Evye protaction
Drver Tmvolved onty in drtving the Waintzin spaudsl distance of
parient with suspected atleast 1 m
COVID-1¢ disease and the No PPE required
driver's compartmens is
separated fram the
COVID-19 patient.
Assisting with loading ar Medical mask
unlcading patient with Govms
suspected COVID-19 Gaves
disease. Eye protection
No direct comtnct with patien: | Medical mask
with suspecied COVID-18,
but no separaton betwesn
driver's and patient’s
compartments,
Patient with suspected Transpaort to the referral Medical mask if tolesated
COVID-19 disease. nealtheare Siclity.
Cleaners Cleaning after znd beswean Medical mask
transport of patients with Gown
suspected COVID-19 disease | Heavy dcy gloves
to the referral healthcare Eye protection (if risk of
fadlity. splash from orgamic maverisl
or chexxicnls).
Boots ar closed wozk choes
T e e T T T T S e s S S S M TR
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