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LA FATA SABRINA

23, VIA PRINCIPE DI CASTELNUOVO — 30047 PARTINICO (PA)
347.7661844 - 091/8901264

091/8900366

sabrinalafata@tiscali.it

Italiana

26 AcosTo 1976

3-4 OTTOBRE 2013

CEFPAS ( centro per la formazione permanente e 'aggiornamento del personale del servizio
sanitario) Caltanissetta

Pubblica
Docente per il corso * L'assistenza infermieristica del bambino con insufficienza renale acuta”.

GENNAIO 2012 - LuGLIo 2013
A.R.N.A.S. - Palermo

Pubblica

Contratto di Collaborazione a Progetto di Ricerca per la prevenzione e la cura della Fibrosi
Cistica -

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di Dietista presso il centro di Riferimento Regionale
per la Fibrosi Cistica Palermo — Responsabile dell'alimentazione in Reparto efc..

LuaLlo 2011 - OTTOBRE 2011
A.R.N.A.S. - Palermo

Pubblica
Incarico di Collaborazione a Progetto di Ricerca per la prevenzione e la cura della Fibrosi Cistica

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di Dietista presso il centro di Riferimento Regionale
per la Fibrosi Cistica Palermo — Responsabile dell'alimentazione in Reparto etc..

LuGLIO 2008 - GiugNO 2011
A.R.N.A.S. - Palermo

Pubblica

Contratto di Collaborazione a Progetto di Ricerca per la prevenzione e la cura della Fibrosi
Cistica— Triennale

Operatore Professionale DIETISTA - Atfivita di Dietista presso il centro di Riferimento Regionale
per |a Fibrosi Cistica Palermo — Responsabile dell'alimentazione in Reparto etc.. -
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AGOSTO0 2004 -~ LucLIo 2007
A.R.N.A.S. - Palermo

Pubblica

Contratto di Collaborazione a Progetto di Ricerca per la prevenzione ¢ la cura della Fibrosi
Cistica — Triennale

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di Dietista presso il centro di Riferimento Regionale
per la Fibrosi Cistica Palermo — Responsabile dell'alimentazione in Reparto etc..

GIUGNO 2002 - MAGGIO 2004
ARN.AS. - Palermo

Pubblica
Borsa di Studio Biennale

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di Dietista presso il centro di Riferimento Regionale
per la Fibrosi Cistica - Responsabile dell'alimentazione in Reparto etc..

APRILE1999 - DICEMBRE 2001
Azienda Unita Sanitaria Locale n. 6 Partinico (PA)

Pubblica -
Volontariato -

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di Dietista presso il Reparto di Medicina U.O. di
Diabetologia e Malattie del Metabolismo.

2005 - SETTEMBRE 2012
AR.N.AS. Palermo

Pubblica -
Collaborazione

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di collaborazione nella gestione nutrizionale dei
pazienti dell'U.Q. di Chirurgia Pediatrica, U.O. di Terapia Intensiva Pediatrica

2005 - Macalo 2011
ARN.AS. Palermo

Pubblica -
Collaborazione

Operatore Professionale DIETISTA - Attivita di collaborazione nella gestione nutrizionale dei
pazienti affetti da errori congeniti del metabolismo afferenti all' U.Q. Malattie Metaboliche.

Luglio 2007
Universita degli Studi di Palermo - Facolta di Medicina e Chirurgia

Laurea in Dietistica voto 110/110 con Lode
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

» Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI
ED ORGANIZZATIVE

Gennaio 2000
Universita degli Studi di Palermo — Facolta di Medicina e Chirurgia

Diploma Universitario D.U. in Dietologia e Dietetica Applicata voto 70/70

17.07.1995
Liceo Scientifico “ Santi Savarino * Partinico

Diploma di Maturita Scientifica voto 52/60
Diploma di Il Grado

ITALIANA

FRANCESE - INGLESE
Buono

Elementare

Buono

Febbraio — Maggio 2001 - Attivita professionale in un “Progetto di educazione alimentare e
promozione alla salute”, organizzato dal' Associazione Diabetici di Partinico in collaborazione all'
U.O. di Diabetologia e Malattie del Metabolismo dellOspedale Civico di Partinico ASL 6
Palermo, presso gli Istituti comprensivi dei Comuni di San Cipirello e Terrasini.

Marzo — Maggio 2001 - Aftivita professionale in un “Progetto di educazione alimentare e
prevenzione dell'obesita e del diabete”, organizzato dall'Associazione Diabetici Alcamesi presso
gli Istituti comprensivi del Comune di Alcamo.

Ottobre 2001 - Attivita professionale in un “Progetto di educazione alimentare e Promozione alla
Salute”, presso LIstituto comprensivo Statale “Giovanni XXIII" del Comune di Terrasini.

01.04.1998 Partecipazione al 2° Congresso Nazionale SISO -UICO ( Societ Italiana per lo
studio dell'obesita ) svoltosi a Palermo.

Settembre 2000 Partecipazione al Convegno sul tema : * Le nuove sfide per la prevenzione e la
terapia integrata dell'obesita del 2000" a cura del’ ANSISA,;

Novembre 2000 Partecipazione al convegno “ Simposio sulla Nutrizione Clinica Enterale.
Esperienze a confronto” tenutosi a Sciacca presso I'Azienda Ospedaliera Ospedali Civili Riuniti.

Aprile 2001 Partecipazione al II° Corso di formazione HACCP tenutosi a Palermo.

v h
Maggio 2001 Partecipazione al XIlI° Congresso Nazionale AMD svoltosi a Torino. X/\J
/



Aprile 2002 Partecipazione al Convegno Interassociativo: “ Nutrizione e Territorio” nell’ambito
delle Giornate Mediterranee, svoltosi a Ma zara del Vallo.

Maggio 2002 Partecipazione al 2°Corso Teorico Pratico per Infermieri Professionali:
“L'approccio multidisciplinare al piede diabetico” vero strumento per ridurre le amputazioni,
svoltosi a Partinico presso 'Ospedale Civico.

Febbraio 2003 - Partecipazione al corso di formazione continua ASID : Nutrizione Artificiale
Ospedaliera e Domiciliare; Aspetti nutrizionali del paziente neuropatico svoltosi a Catania
presso Hotel Villa Paradiso dell'Etna 21 crediti ECM.

Maggio 2003 - Partecipazione al 2° Congresso mediterraneo di Medicina dello Sport: aspetti
fisiopatologici negli sport acquatici, svoltosi a Favignana (TP) 20 crediti ECM

Marzo 2003 Partecipazione al IX Congresso Nazionale Fibrosi Cistica svoltosi a Roma presso
L'Universita Lateranense. 8 crediti ECM

Giugno 2003 Partecipazione al corso di formazione su Software di Content Management per la
gestione dei contenuti del Portale Fibrosi Cistica c/o la sede di Media On Line Srl svoltosi a
Catania

Settembre 2003 - Partecipazione al CONGRESSO CONGIUNTO XI congresso del gruppo di
studio di pediatria ospedaliera SIP | Convegno mediterraneo di Medicina Perinatale tenutosi a
Palermo

Settembre 2003 - Partecipazione al Workshop Emotional Support to Hospitalized Children

Aprile 2004 - Il Giornate Fiorentine di Nutrizione Clinica * La Nutrizione clinica nelleta
pediatrica” svoltosi a Pratolino (FI) 8 Crediti ECM

Luglio 2000 Attivita professionale in qualita di organizzatrice , svolta nel 2° Campo Scuola per
Ragazzi adolescenti diabetici , organizzato dall'lU.O di Diabetologia e Malattie del Metabolismo
del'Ospedale Civico di Partinico ( A.S.L.6 PA)

Giugno 2000 - Partecipazione al Convegno di studio “Giornata del Diabetico’in qualita di
relatrice sul seguente argomento ;" Dieta e Diabete “ svoltosi a Polizzi Generosa;

Dicembre 2000 Partecipazione al VI Congresso Nazionale Interdisciplinare Obesita e
Sovrappeso, in qualita di relatrice svoltosi a Siena;

Febbraio — Marzo 2001 Partecipazione in Qualita di relatrice , al 1° Corso di formazione in
diabetologia per : operatori sanitari, volontari delle associazioni diabetici, insegnanti,
organizzato dall' IPASVI ( Collegio infermieri professionali) in collaborazione all’U.O. di
Diabetologia e Mal. Metaboliche.

Maggio 2001 - Attivita professionale in qualita di esperto al corso di “Educazione alimentare”
tenutosi nell’'ambito del progetto “ Educazione alla Salute” presso I' Istituto comprensivo “Ninni
Cassara” del Comune di Partinico.

Dicembre 2001 Partecipazione in Qualitd di relatrice al VII° Congresso Nazionale
Interdisciplinare “Magrezza, Obesita e Soprappeso” svoltosi a Siena.

Maggio 2002 Partecipazione in_qualita di relatrice al 1°Corso Teorico Pratico per Infermieri
Professionali: “Diabete: Classificazione, Educazione , Terapia”, svoltosi a Palermo.

Ottobre 2004 - Partecipazione in qualita di relatore al X CONGRESSO NAZIONALE DI
FIBROSI CISTICA tenutosi a Palermo 10 Crediti ECM

Ottobre 2004 Ha partecipato in qualita di relatrice al corso * Diabete Mellite” Una sfida per gli
operatori sanitari nella prevenzione delle complicanze ; tenutosi a Termini Imerese. .
\ 40
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Maggio 2006 ha partecipato al congresso “nutritional aspect in Cystic fibrosis” Verona

9 e 23 Settembre 2006 ha partecipato al congresso “Alimentazione in eta evolutiva ed allergie
alimentari” IMI Palermo

11-13 Ottobre 2006 ha partecipato al congresso Nazionale SISMME — SSISN - GENCLI- *
Strategie diagnostiche ed assistenziali garanzia di qualita * Pesaro

23 — 25 Novembre 2006 - Partecipazione al XII CONGRESSO ITALIANO della FIBROSI
CISTICA - 2° Congresso nazionale SIFC Firenze

Marzo 2007 Partecipazione al corso “ Portare il peso di una malattia anche nell'anima , il
problema dell'obesita nei suoi aspetti biologici psicologici e sociali. Palermo.

Aprile-Maggio 2008 Ciclo di seminari del corso di laurea in pietistica “Incontri su nutrizione e
salute dalla dietologia convenzionale alla dietetica delle tradizioni” Facoltd di Medicina e
Chirurgia —Palermo.

9-12 Aprile 2008 Partecipazione al XX congresso nazionale ANDID Firenze

2-4 Ottobre 2008 Partecipazione al convegno 1° giornate diabetologiche mediterranee
SIMDO TERRASINI (pa).

13 Novembre 2008 Partecipazione al Convegno “ La Nutrizione Enterale in Terapia Intensiva” :
Attualita, problematiche e prospettive. Palermo

28-30 Ottobre 2008 ha partecipato al congresso nazionale congiunto SISMME/ SISN - SIMG
ePeD “Malattie genetiche e metaboliche verso il futuro” Palermo

13 Maggio 2009 - partecipazione al corso “ I'approccio non prescrittivo” organizzato da ANDID
- Catania

12-14 Ottobre 2009 SIMMESN - SIMGePED. La diagnosi precoce nelle malattie genetiche e
metaboliche tra nuove prospettive di cura e problematiche bioetiche — Cagliari.

6 Marzo 2010 Partecipazione al corso “ ADULT CARE IN CYSTIC FIBROSIS" Verona

8 Ottobre 2010 Partecipazione al congresso Il Giornate Diabetologiche mediterranee SIMDO
Terrasini

18-21 Novembre 2010 Partecipazione al XVI Congresso ltaliano della Fibrosi Cistica — VI
Congresso Nazionale della Societa Italiana per lo studio della Fibrosi Cistica. - Rimini

16-17 Marzo 2011 - 1* Corso Camilla registro ltaliano Fibrosi Cistica. Roma.
30 Agosto/ 02 Settembre 2011 Partecipazione al simposio annuale SSIEM - Ginevra.

11 Novembre 2011 Partecipazione corso “Aspetti Dietetici delle principali patologie dell'eta
pediatrica”. Ospedale Pediatrico Bambino Gesu Roma.

02/03 Marzo 2012 — Partecipazione corso : L'Utilizzazione del diario alimentare nell'approccio
nutrizionale di tipo educativo. Az. Osp. Fatebenefratelli e oftalmico Milano.

15/16 Marzo 2012 Partecipazione al Corso Regionale SINPE :” le basi della nufrizione artificiale
in ospedale e a domicilio” San Giovanni La Punta CATANIA - 20,6 crediti formativi ECM

6/9 Giugno 2012 — Partecipazione al 35" Conferenza Europea di F.C. Dublino-Irlanda

26/01/2013 - Partecipazione in qualita di relatrice al convegno “ La F.C. attualita e prospettive”.
Palermo .

03/06/2013 - Partecipazione al corso * La nutrizione del neonato pretermine in terapia intensiva



neonatale dalla teoria alla pratica” - Palermo.

12/15 Giugno 2013 — Partecipazione al 36" Conferenza Europea di F.C. Lisbona-Portogallo

Pubblicazioni Scientifiche

3°Congresso Nazionale SISO-UICO Bologna 4-8 Aprile 2000
Modificazioni dell'omocisteina in soggetti obesi sottoposti a trattamento dietetico ipocalorico.

VI Congresso Nazionale Interdisciplinare “Obesita e Sovrappeso” Siena 7
Dicembre 2000

- “Il vissuto alimentare nel giovane-adolescente diabetico: osservazioni da un oftica di
approccio......" multidisciplinare, integrato, simultaneo.”

- Il “ vissuto alimentare” nei diabetici di 2 tipo.

Xlll Congresso Nazionale AMD Torino 09-12 Maggio 2001

- * Studio epidemiologico della prevalenza dell' ipertensione arteriosa e della cardiopatia
ischemica in rapporto alla durata del diabete, al BMI, al WHR, al sesso e alleta in una
popolazione di 847 diabetici di tipo 2"

-* Il monitoraggio della pressione arteriosa delle 24 ore in una popolazione di diabetici di tipo 2 :
correlazioni del comportamento non dipper con le complicanze micro e microvascolari”.

- “ L'ossigeno-ozono terapia per cutanea e via grande autoemotrasfusione nelle ulcere degli arti
inferiori del soggetto diabetico”.

- “Innesto di cute autologa coltivata in vitro in soggetti diabetici affetti da ulcera al piede”

- ‘Il Campo scuola “misto” : nuove esperienze educative per ragazzi diabetici e non”.

VII° Congresso Nazionale SIMDO Capri 28-30 Ottobre 2001
- “Le lesioni ulcero-necrotiche del piede diabetico : dati osservazionali clinico epidemiologici”.
- “Fotografia” del paziente con diabete mellito tipo 2 neo-diagnosticato.

5° Conferenza Nazionale degli Ospedali per la Promozione della salute.

Sanremo 3-4 Dicembre 2001

- “CARO DIARIO": diario —agenda per bambini-adolescenti diabetici.

- Il vissuto del ragazzo adolescente diabetico : esperienze da un week-end di educ. Sanitaria.
- Il campo scuola “misto” : nuove esperienze educative per ragazzi diabetici e non.

VIl Congresso Nazionale Interdisciplinare “Magrezza, Obesita e Sovrappeso”

Siena , 6-7 Dicembre 2001

" - “Indagine epidemiologica sulle alterazioni ponderali , errori nutrizionali, anomalie del
comportamento alimentare e correlati socio-economico-culturali , nei ragazzi della scuola
dell'obbligo di San Cipirello (PA)".

- “Indagine epidemiologica sulle alterazioni ponderali , errori nufrizionali, anomalie del
comportamento alimentare e correlati socio-economico-cuiturali , nei ragazzi della scuola
dell'obbligo di Terrasini (PA)".

- “Risultati di un indagine psicologica condotta nell'ambito di un esame delle abitudini alimentari
in un campione di ragazzi delle scuole dell'obbligo del comune di San Cipirello.-

- Risultati di un indagine psicologica condotta nell'ambito di un esame delle abitudini alimentari
in un campione di ragazzi delle scuole dell'obbligo del comune di Terrasini.

Riunione del gruppo di studio* Piede Diabetico” S.l.D.Monteporzio Catone (Roma) 21-22
Febbraio 2002

- Innesto di cute autologa coltivata in vitro in soggetti diabetici affetti da ulcera del piede.

- L'ossigeno-o0zono terapia per cutanea e via grande autoemotrasfusione , nelle ulcere degli arti
inferiori del soggetto diabetico.

- Le lesioni ulcero necrotiche del piede diabetico : dati osservazionali clinico-epidemiologici.

VI Workshop Lilly 22 - 24 Febbraio 2002  Firenze Palazzo dei Congressi 19° Congresso
Nazionale della Societa ltaliana di Diabetologia 22-25 Maggio Verona.

- Vantaggi della terapia con Humalog mix 25 rispetto a humulin 30/70 in diabetici di tipo 2 in
terapia insulinica secondo lo schema a due somministrazioni.



CAPACITA E COMPETENZE TECNICHE
Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.
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PATENTE O PATENTI

CALLO. 9o

19° Congresso Nazionale della Soc. ltaliana di Diabetologia 22-25 Maggio 2002 Verona

- Vantaggi della terapia con Humalog mix 25 rispetto a humulin 30/70 in diabetici di tipo 2 in
terapia insulinica secondo lo schema a due somministrazioni.

- Il bombardamento mediatico e le dinamiche di gruppo co-fattori nella genesi di alterazioni
ponderali, di alterate abitudini alimentari e anomalie psicogene del comportamento alimentare
nei ragazzi della scuola dell'obbligo.

- Il diabetico questo sconosciuto: conoscenze, concetti , preconcetti , tabu... in un gruppo di
infermieri professionali.

VIll Congresso Naz. e Interdisciplinare : Magrezza Obesita e soprappeso. Dicembre 2002

- Indagine epidemiologica sulle alterazioni ponderali, errori nutrizionali, anomalie del
comportamento alimentare e correlati socio-economico-culturali negli alunni della scuola
delf'obbligo di San Giuseppe Jato (PA)

- Indagine epidemiologica sulle alterazioni ponderali, errori nutrizionali, anomalie del
comportamento alimentare e correlati socio-economico-culturali negli alunni della scuola
dell'obbligo di Borgetto (PA)

Minerva Pediatrica ( vol. 55 - suppl. 1- n°6 - Dicembre 2003)

Atti IX Congresso Nazionale Gruppo Italiano di studio Fibrosi Cistica — SIP Roma 23 Marzo
2003

- Essere genitori i Fibrosi Cistica : crescere un bambino o curare un malato?

- Caso clinico: relazione tra stato nutrizionale, incremento ponderale e situazione respiratoria in
una paziente adulta affetta da FC.

- L'uso della tobi in FC migliora effettivamente la situazione clinica?

Journal of Cystic Fibrosis The Official Journal of the European Cystic Fibrosis Society 27t
European Cystic Fibrosis Conference Birmingham, UK 12 — 17 Giugno 2004

- To be parents | CF: bring up a baby or take care of a patient? An experience of a psychological
support group of CF children parents.

X CONGRESSO NAZIONALE DI FIBROSI CISTICA Palermo 27-30 Ottobre 2004
- Malnutrizione in F.C. e opportunita di utilizzo della PEG: 1 caso clinico.
- L'alimentazione in Fibrosi Cistica: risultati di uno studio osservativo.

- Dalla cura del polmone alla cura della persona in fibrosi cistica: verso lintegrazione degli
interventi.

XXIII CONGRESSO NAZIONALE ANDID - Milano 12-14 Maggio 2011
Valutazione dello stato nutrizionale e clinico nei pazienti con fibrosi cistica ed alterato
metabolismo del glucosio.

Pubblicazione sulla rivista dell'associazione nazionale dei Dietisti (ANDID Notizie) — Anno 21 -
IV Numero — IV Bimestre 2011. “ Fibrosi Cistica : Implicazioni alimentari, ruolo del Dietista,
esperienza di una collega”

6TH International Attachment Conference
30 Agosto — 1 Settembre 2013 Pavia-Italia
Attachment and parenting issues in children with health and mental diseases

Ottima conoscenza del sistema operativo Windows e Programmi annessi
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