Curriculum Formativo e Professionale

Dati personali:

Nome: Elisabetta

Cognome: Trua

Esperienze professionali:

e 1999
Addetta alle pulizie dal 06/05/1999 al 06/06/1999 presso L’ Azienda MARKAS SERVICE S.r.l.
Via Macello, 73 Bolzano. Luogo di lavoro Ospedale Santa Maria della Misericordia di Udine.
Contratto di lavoro a tempo indeterminato, orario di lavoro 15 ore settimanali, orario di lavoro 4 ore
giornaliere.

e 2005
Assistente Domiciliare dal 11/02/05 al 31/10/06 presso la Coop. Sociale A.r.l. Sviluppo Solidale,
di Via Mariano Stabile, 261 — 90100 Palermo, collaborazione effettuata senza vincolo di
subordinazione, dal 02/11/2006 al 30/04/2007 contratto di lavoro a progetto,

e 2008
Assistente Domiciliare dal 10/03/08 al 30/06/08, presso la Coop. Sociale A.r.l. Impegno, di P.zza
A. Amendola, 31 — 90100 Palermo, contratto di reinserimento lavorativo, part time 24 ore
settimanali 4 ore al giorno dal lunedi al sabato.

e 2008
Dal 21/07/2008 assunta in qualita di Assistente domiciliare, presso la Coop. Sociale L’ Airone, Via
Paratore, 8 - 90100 Palermo, con contratto di reinserimento lavorativo a tempo determinato ,
avente scadenza in data 20/01/2010, con orario di lavoro modificabile per esigenze aziendali.



e 2009
Dal 5/11/2009 al 21/12/2012 assunta in qualita di Ausiliario socio sanitario, con tipologia di
contratto a tempo determinato part time, per cinque giorni settimanali, I’ orario di lavoro
modificabile per esigenze aziendali, rimanendo contenuto nel limite complessivo di ventiquattro ore
settimanali, con un massimo di cinque ore giornaliere, presso 1’ A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gio¢ n. 72 — 90146 Palermo.

e 2010
Dal 29/01/2010 al 31/05/2010 assunta in qualita di Assistente domiciliare, presso la Coop. Sociale
L’Airone, Via Paratore n. 8 - 90100 Palermo, con contratto a tempo determinato, pari ad un
orario settimanale di lavoro di n. 12 ore settimanali, orario di lavoro modificabile per esigenze
aziendali.

e 2010
Dal 26/10/2010 al 20/01/2017 assunta in qualita di Assistente domiciliare, presso la Coop. Sociale
L’Airone, Via Paratore n. 8 - 90100 Palermo, con contratto a tempo indeterminato. Pari ad un
orario settimanale di lavoro di n. 12 - 16 ore settimanali, orario di lavoro modificabile per esigenze
aziendali.

e 2013
Dal 2/04/2013 al 31/07/20013 assunta in qualita di Operatore socio sanitario, con tipologia di
contratto a progetto, part time senza vincoli di orario, presso I’ A.R.C. (ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.

e 2013
Dal 10/09/2013 al 31/12/2013 assunta in qualita di Operatore Socio sanitario, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.

e 2014
Dal 23/01/2014 al 18/04/2014 assunta in qualita di Operatore Socio sanitario, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.

e 2014
Dal 23/04/2014 al 29/07/2014 assunta in qualita di Operatore Socio Assistenziale, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.

e 2014
Dal 01/10/2014 al 24/12/2014 assunta in qualita di Operatore Socio Assistenziale, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.

e 2015
Dal 02/03/2015 al 30/07/2015 assunta in qualita di Operatore Socio Assistenziale, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gioe n. 72 — 90146 Palermo.



e 2015
Dal 01/09/2015 al 31/12/2015 assunta in qualita di Operatore Socio Assistenziale, con tipologia di
contratto a progetto (part — time senza vincoli di orario), presso L’A.R.C. ( ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gio¢ n. 72 — 90146 Palermo.

e 2016

Dal 19/9/2016 al 29/12/2016 assunta in qualita di Operatore Socio sanitario, con tipologia di
contratto a tempo parziale e determinato, per un totale di numero 9 ore settimanali e numero 39 ore
mensilizzate, modificabile per esigenze aziendali, presso L’A.R.C. (ASSOCIAZIONE
RECUPERO CEREBROLESI ), sede legale, Via Ignazio Gio¢ n. 72 — 90146 Palermo.

e 2016
Dal 21/11/2016 al 31/12/2016 conferito incarico di libero professionale per prestazioni di

Operatore Socio Sanitario, presso I’ Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione
Ospedale "Civico Di Cristina Benfratelli", Piazza Nicola Leotta n. 4/A - 90127 Palermo.

e 2017
Dal 1/01/2017 conferito incarico di libero professionale per prestazioni di Operatore Socio

Sanitario, presso I’ Azienda di Rilievo Nazionale ed Alta Specializzazione Ospedale "Civico Di
Cristina Benfratelli", Piazza Nicola Leotta n. 4/A - 90127 Palermo.

Attestati e Titoli di studio:

e 1995
Diploma di Maturita d’Arte Applicata con indirizzo “Decorazione pittorica” conseguito presso
“L’Istituto Statale D’ Arte™ di Palermo il 24 luglio 1995 con il voto di 40/60, (della durata di 5
anni);

e 1998
Attestato di Operatore Informatico di gestione conseguito presso “A.N.F.E.” Centro formativo
regionale di Palermo, (della durata di 900 ore);

e 2001
Attestato di frequenza al corso di formazione di base per il volontariato e di idoneita a iniziare
un’attivita di volontariato organizzato in campo Socio Sanitario. Conseguito presso A.V.U.L.S.S.
(Associazione per il volontariato nelle unita locali dei servizi Socio Sanitari), promossa dai
responsabili e dai soci effettivi “O.A.R.L.” (Associazione per una pastorale di comunione e di
speranza dell’uomo che soffre). Nucleo locale Palermo, Via Matteo Bonello n. 2, (della durata di 7
mesi);

e 2003
Attestato di Tecnico Comunicazioni Multimediali, conseguito presso A.N.F.E. centro formativo
regionale di Palermo. Durante le ore del corso, realizzati: Cd-Rom, e sito internet, sulla riserva
naturale orientata di Isola delle femmine (Palermo), (della durata di 900 ore) Stage formativo presso
I’Azienda Visiv@, Viale delle Alpi n. 34/d Palermo;



o 2004
Attestato di partecipazione al corso di Basic Life Support conseguito presso il centro Andros
Day Surgery (presidio sanitario polifunzionale ad alta tecnologia) Via Ausonia 43/45 90144
Palermo, il 2 e il 3 dicembre, ( durata due giorni);

e 2005
Attestato di Assistente Domiciliare e Servizi Tutelari conseguito presso 1’ente regionale Casa
Serena il 7/11/2005, sede operativa V.le Regione Siciliana n. 1953 — 90135 Palermo, (durata del
corso 900 ore);

o 2009
Attestato di Operatore Socio Sanitario conseguito presso I’ Associazione Culturale
Nautilus il 24/11/2009, Via Pola n. 25/27 — 90011 Bagheria (Palermo). Corso disciplinato con
deliberazione del Direttore Generale dell’ Azienda USL 11 di Empoli, (FI) n.288 del 03/12/2008.
(durata 200 ore).
Tirocinio svolto (50 ore), presso il reparto di Ginecologia Oncologica, dell’Ospedale Oncologico
Maurizio Ascoli, P.zza Nicola Leotta n. 4 — 90100 Palermo;

e 2009
Attestato Esecutore BLSD (Rianimazione Cardiopolmonare di Base con uso di Defibrillatore

semiautomatico esterno). (Durata 8 ore).
Centro di formazione IRC “Italian Resuscitation Council”, conseguito il 15/05/2009 (durata 8 ore),

presso 1’ associazione culturale Nautilus di via Pola, 25/27 — 90011 Bagheria (PA).

e 2013

Attestato di “Esecutore BLSD” (RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE

CON USO DI DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO ESTERNO), conseguito presso

La FEDERITALIA di Palermo (Ente Ric. Dal Ministero della Salute decr. N° 6432 come Provider
E.C.M.) il 3 Marzo 2013.

e 2013
Attestato di partecipazione al XVII colloquio internazionale di PSICOSOMATICA -

PATOLOGIA E RELAZIONE (Palermo — sabato 11 Maggio 2013, presso Palazzo Steri).
Rilasciato dal “CENTRO INTERNAZIONALE DI PSICOSOMATICA DI PARIGI (CIPS) E
IL DIPARTIMENTO DI PALERMO¥*.In collaborazione con le universitd di Palermo, Paris V,
Eliegi ( Belgio ), con il patrocinio di: Universita di Palermo, Assessorato alla Cultura di Palermo,
Ordine dei Medici della Provincia di Palermo, Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana, ASP
N° 6 di Palermo;

o 2014-2015

Frequentato corso di Psicosomatica Relazionale, al CIPS (Centro Internazionale di Psicosomatica )
di Palermo. (segreteria@cips-psicosomatica.org).

Il Dipartimento di Palermo, sede Italiana del Centro Internazionale di Psicosomatica di Parigi,
Direttore Scientifico: Dott.ssa Adele Bucalo Triglia (Medico e Psichiatra, Psicoterapeuta,



Psicoterapeuta in Psicosomatica Relazionale, Psicoterapeuta in Rilassamento Psicosomatico,
Direttore Scientifico del Dipartimento CIPS in Italia., Dir.Psichiatra Asp n°6 Palermo). Il Centro
Internazionale di Psicosomatica ha sede a Parigi dal 1986 ed ¢ diretto dal suo fondatore,

Prof. M. SAMI ALI, Professore Emerito della Sorbona. Il corso composto da dieci
seminari, ha presentano un approccio multidimensionale del pensare e curare il corpo nella
sua doppia appartenenza, reale ed immaginaria. I temi affrontati comprendono la
psicosomatica clinica del bambino, dell’adolescente e dell’adulto ed affrontano la tematica
della relazione attraverso differenti approcci terapeutici come I’arte terapia, la psicoterapia
relazionale o la relaxation, con I’obiettivo di tracciare una panoramica quanto piu allargata
dei campi di applicazione della Psicosomatica Relazionale. Obiettivo dei seminari & allargare
il campo dell’osservazione alla relazione col paziente, nella presa in carico tanto dei disturbi
del corpo reale come quelli del corpo immaginario. Durante i seminari sono stati presentati
numerosi esempi clinici su pazienti affetti da: allergie, asma, dermatite atopica, malattie
autoimmuni, rettocolite ulcerosa, malattia di Crohn, Diabete infantile, patologie oncologiche,
malattie croniche recidivanti o non rispondenti a terapia. Le giornate di formazione si sono
svolte presso il Centro Culturale Francese Di Via Paolo Gilli,4 — 90138 Palermo. Al termine
di ogni seminario, € stato rilasciato un Attestato di Partecipazione.

Diagnosi Psicosomatica, Alexitimia ed impasse: Relaxation e Psicoterapia nell’adulto;

La proiezione del corpo e lo spazio immaginario. Dermatite atopica e allergica;

Corpo reale e corpo immaginario;

Spazio, Tempo, Affetto e sogno;

Pensare il Somatico: Immaginario e Banale;

L’impasse relazionale, un concetto del tutto nuoveo in clinica psicosomatica ed in psichiatria. Le

malattie del corpo reale e quelle del corpo immaginario;

7. 1 bambini cattivi e quelli maltrattati. Una maniera di lavorare della neuropsichiatria infantile in Belgio
ed in francia;

8. Relaxation e Psicosomatica relazionale;

9. Depressione e Disturbi del Comportamento nel bambino e nell’eta’ adolescenziale;

10. L’arte e I'indicibile.

R

e 2015

Attestato di “Esecutore BLSD” (RIANIMAZIONE CARDIOPOLMONARE DI BASE
CON USO DI DEFIBRILLATORE SEMIAUTOMATICO ESTERNO),

(corso di aggiornamento annuale) conseguito presso il C.I.LF.E. CENTRO ITALIANO
DI FORMAZIONE EUROPEA il 29/03/2015, ente di promozione sportiva sociale e di
volontariato di Palermo;

e 2017
Attestato di Iniziazione alla Psicosomatica Relazionale, ricevuto il 5/01/2017, dal Centro
Internazionale di Psicosomatica di Parigi (C.I.P.S.), Via Avenue Mozart, 56 — 75016
Parigi, diretto dal suo fondatore, Prof. M. Sami Ali, Professore emerito della Sorbona;

o 2017

Attestato di Esecutore Basic Life Support Defibrillation Pediatrico Per Sanitari IRC
(ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL) rilasciato il 31/3/2017;



o 2017
Attestato di PTC BASE IRC (ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL) rilasciato il
3/4/2017;

o 2017
Attestato di Esecutore Basic Life Support Defibrillation Adulti Per Sanitari IRC
(ITALIAN RESUSCITATION COUNCIL) rilasciato il 5/4/2017.

Ulteriori informazioni:

- Prima lingua: Italiana
Altre lingue: Inglese, con Capacita di lettura, scrittura e espressione orale, Scolastica.

- Ottima conoscenza dei seguenti programmi informatici:

Windows XP, windows XP Professional, Windows Vista, Windows 7, Windows 10 Pro, Internet

Explorer, Word 2007, Adobe Photoshop CC, Camera Raw.

- Attestato di partecipazione Congresso Provinciale IPASVI di Palermo, “ Infermieri:
valori, responsabilita ed integrazione socio sanitaria”, svolto nei giorni 22 e 23 maggio 2009

a Palermo;

- Ho partecipato ad alcune rappresentazioni teatrali, nel ruolo di attrice coprotagonista svolte
dalla “ COMPAGNIA DEL TEATRO DEI DIVERSI”, in collaborazione con 1’ A.R.C.
( Associazione Recupero Cerebrolesi ), sede legale, Via Ignazio Gio¢ n. 72 — 90146

Palermo.

Buone capacita relazionali di orientamento al paziente e attitudine a lavoro di

squadra.

La sottoscritta & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e 'uso
di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoltre, la sottoscritta autorizza al trattamento dei

dati personali, secondo quanto previsto dal ex D.Lgs. 30.06.2003 n° 196/2003.

Al sensi e per gli effetti delle disposizioni di cui al DPR 445/2000, dichiaro che le informazioni
contenute nel presente curriculum corrispondono al vero.
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